
湖南师范大学音乐学院班导师制度实

施方案 

为进一步加强和改进我院学生的班风、学风建设工作，

创新教育工作的方式方法，充分挖掘各种资源，及时发现问

题、解决问题，从而使得学生的学习成绩和综合素质得到明

显的提升。经学院领导研究决定，建立学生班级导师制度。 

一、目标要求 

班导师旨在对学生在学习方面提供的指导和帮助，范围

涉及到与学习相关的所有方面，充分利用校内和校外的资源，

根据学生的个性特征，启发、指导学生做好学业和职业发展

的自我规划和自我管理。班导师是教师“传道、授业、解惑”

的根本体现，是学生培养的主要途径，可以从道德伦理、班

风学风建设、专业认同、学业规划、职业储备、生活能力等

方面，帮助学生为今后走向社会、开拓美好职业生涯打下坚

实的基础。 

二、班导师的基本要求和条件 

（一）具有良好的教师职业道德，能尊重、热爱、关心

学生，做到教书育人，为人师表。 

（二）具有较高水平的专业知识和合理的知识结构，熟

悉相关学科、专业人才培养方案、专业就业前景等。 

（三）熟悉我院教学管理的各项规章制度。 



（四）凡我院专职教师均有担任班级导师的义务，且担

任班级导师将作为本院教师评聘中级职称的必要条件之一。 

三、试点指导班级：音乐学院全体学生，按照专业划分。 

四、导师履行职责时间：四年（一届学生） 

五、导师职责 

班导师配合学工办，做好以下指导工作： 

（一）道德伦理指导：遵循教育教学规律，按照学院有

关规章制度，教书育人，关心学生综合素质的协调发展，引

导学生树立正确的人生观和世界观，培养学生理性独立思考

能力与社会责任感。 

（二）班风学风建设指导：定期组织开展树立良好班风

学风的班会活动，从而增强班级凝聚力和学生的集体荣誉感；

配合辅导员抓好班级到课率。 

（三）专业认同指导： 

1、向学生介绍专业前沿信息和发展趋势，教育学生热

爱专业。 

2、帮助学生端正学习态度，明确学习目标，指导学习

方法。引导性地帮助解决学习方面的问题 

3、了解学生学习情况，答疑解惑，帮助学生解决学习

问题，指导学生学习方法，并为学生交流学习经验和相互学

习提供机会和条件。 

（四）学业规划指导： 



1、根据学生的特长、个性和志向，指导学生合理安排

学习计划和进程。 

2、吸收学生充当导师助手，动员和组织学生参加各项

课外活动和课外实习实践，从而促进学生综合素质的培养和

提高。 

（五）职业储备指导：协助辅导员指导学生了解职业市

场、做好职业规划，帮助学生树立正确定位、调整心态，未

就业做好思想准备。充分利用自身优势和资源，向用人单位

推荐毕业生。 

（六）生活能力指导：协助辅导员关注学生日常生活，

加强与学生的情感沟通，帮助学生解决心理困惑和问题，构

建平等、民主、亲密、和谐的师生关系，努力以自身的言传

身教促进学生的品德养成和全面发展。 

六、工作量计算办法 

（一）基本工作量：按照一学期不少于两次主题班会，

每周两课时确保基本工作量，基本工作量计 40 个课时。 

（二）基本工作量之外的工作量由班导师工作日志作为

依据，由学生，学工办、教务办进行考评，考评的内容主要

包括：班导师深入班级情况、班级学风建设情况、学生学习

成绩情况、学业指导、大学生英语等级通过情况、职业资格

证书考取情况以及学生对班导师评价情况等。 



（三）个别学业指导可采取面谈、电话、邮件、QQ、微

信等多种形式，对有挂科情况的学生进行单独谈话指导，并

做好相应记录。 

（四）每学期完整参与学生艺术实践演出排练活动、教

学实践、各自赛事指导不低于 5 次，每 45 分钟记 1 个工作

量。  

七、组织实施 

（一）组织管理。各教务办建立导师管理档案，积极利

用班级导师这支特殊的教师管理队伍，让班导师用他们丰富

的人生阅历、经验和智慧，为学生解惑释疑，指引方向。采

取讲座、座谈会、社会实践等多种形式为一体的方法，在学

习、就业以及心理健康方面对学生进行正确引导，引导他们

把握好人生航向，做志存高远，不断进取的人；引导他们学

会做人、做事、求知，做德才兼备，全面发展的人。 

（二）评价机制，建立由学生代表，学工办，教务办为

组成的评价单位对班导师的工作量和工作业绩进行评价，核

实工作量。 

（三）班导师工作业绩作为青年教师教学成就依据之一，

纳入职称评定指标体系之中。 

 

 

2019 年 2 月 27 日 



附件 1班导师工作日志 

班导师工作日志 

辅导时间：      年    月    日                     

姓名  性别  班级  

形式 □面谈 □电话 □邮件 □QQ □微信 □其他 

问题类别 □思想提升 □生活适应 □学业发展 □危机应对 □职业规划 □其他 

【学生基本情况】 

【来访学生自述】 

【辅导老师建议】 

【备注】 

 

指导老师签名：        


